
ERSTE 
HILFE-KURSE

MONTAG 

03.
JUNI

KURS 1: Grundlagen und  1. Hilfe 
bei Senioren

KURS 2: Grundlagen und  1. Hilfe 
bei Babys und Kindern

13.30 Uhr und
19.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit  
MedicTeam.ch GmbH



KURS 1: Grundlagen und   1. Hilfe bei Senioren
 13.30–17.30  Uhr

KURS 2: Grundlagen und  1. Hilfe bei Babys und Kindern
 19.00–22.00  Uhr

Ort:
Begegnungsraum, 1. Stock, Eingang Spitex Q 
Barbara-Reinhart-Str. 16, Winterthur

Inhalt
• Notfallsituationen erkennen
• Ampel-Schema – ohne sich in Gefahr zu bringen,  
 Massnahmen ergreifen und Hilfe leisten
• Alarmieren
• Reanimieren
• Patienten Management nach dem (X)ABCDE-Schema
• Haushaltsapotheke und Apotheke für unterwegs
• Spannende Beispiele aus der Praxis und Zeit zum Üben

Kosten*
Extern: CHF 120.—/Person; CHF 180.—/Paar
Townvillage-Mietende: Freiwilliger Beitrag
Kostenreduktion auf Anfrage möglich

Kontakt
Susanne Gysin, susanne.gysin@qhs.ch,  
079 288 94 85 oder 052 245 13 48

Quellenhof-Stiftung 
Townvillage
Barbara-Reinhart-Strasse 16
8404 Winterthur 
052 245 13 13
townvillage@qhs.ch

MONTAG 

03.
JUNI

Anmeldung
townvillage.ch/agenda
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